
Magische
Lente

E E N  H E E R L I J K E  D A G  V O O R
J E Z E L F !
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Co-creatie van
Susan Johannes

en Annelies Aarts

 Het eerste gedeelte van de
dag staat in het teken van

Sensualiteit. 
Door meditatie, dans,

oefeningen neemt Annelies je
mee in het nog meer genieten

van al je zintuigen. 
 

Na de heerlijke lunch gaat
Susan verder met meditatie,

oefeningen, diepe ontspanning
met klankschalen, kristallen

harp en andere instrumenten. 
 

Een heerlijke dag
voor jezelf!

Scherpening 15 in Oerle-Veldhoven

Aanvang: 10:00 uur
Inloop: 09:45 uur
Einde: ca. 16:30 uur
Kosten: € 95,00 p.p.

PLAATS, TIJD EN BIJDRAGE

Aanmelden kan via Susan.
WhatsApp&Telegram: 0644482338
E-mail: mijnlevenskracht@gmail.com

AANMELDEN

Maximaal aantal deelnemers: 10
Deelname is inclusief kruidenthee,
water en versnaperingen gedurende
de dag. Als lunch zal er een
vegetarische maaltijdsoep worden
geserveerd.

VOORWAARDEN


